Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

Di?ka trvania: 1 + 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl

11.a12. 3. 2023
Senec

Casovy rozpis:

Brachtlova Vanda

Flesarova Karolina

HruSova Dorota

Schmidt Monika

Skurakova Olivia

Wye Olivia
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Hrusa Peter — dosp.

11. 3.

08:00—-12:30 | Odzimovanie lodi a aredlu
12:30-13:30 | Obed

13:30-16:00 | Priprava lodi, plachiet, opravy
12. 3.

09:00-10:00 | Prvy brifing, priprava lodi
10:00-12:30 | Tréning na vode
12:30-13:00 | Debrifing a ukladanie lodi

Zhodnotenie:

Prvé stretnutie v Senci sa nieslo v duchu odzimovavania lodi a arealu. Deti si pripravovali
priestor pre lode, vytahovali méla z garaze, vyberali lode, kontrolovali ich, hlasili nutné

opravy, pripravovali si plachty. Pomedzi to sme boli na spoloénom obede. Okrem toho, Ze
kazdé dieta spravilo vsetko, ¢o potrebovali pre seba a svoju lod, stretlo sa opat sa svojimi

kamaratmi.




Ukony na lodi, ako obraty ¢&i halzy boli
v kludnom tempe s dérazom nato, aby
si deti spomenuli na spravne navyky.
Ozivenie dobre padlo aj dospelému

ucastnikovi tréningu.

V nedelu sme sa uz
dostali aj na vodu. Nie
na dlho, ale predsa. Na
znovunaladenie sa na
lod' to bol optimalny
priestor. Stredny, skor
slabsi nendrocny vietor
a slne¢né pocasie bolo
presne to, ¢o deti
potrebovali na prvy
kontakt s vodou

a lodou.



